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Die Workshops 'Mein Bild von 
mir' fi nden in einer kleinen Gruppe 
von sechs Frauen statt. Für die 
SelbstPortraits nutzen wir das 
Atelier für Wort & Farbe, für die 
AktKunst sind wir im Fotostudio 
von schindlerfotografen. 
Ein fotografi sches Motiv dient als 
Grundlage für das anschließend von Dir 
gemalte / gezeichnete SelbstPortrait 
bzw. Deine AktKunst. Immer wieder 
staunen die Teilnehmerinnen, wozu 
sie in der Malwerkstatt künstlerisch 
fähig sind!  

Die Fotos macht 
Johanna Schindler
www.schindlerfotografen.de
mobil 0175 174 89 27

Die künstlerische Begleitung
übernimmt
Anke Zandman
Atelier für Wort & Farbe
Kirchplatz 1· 48301 Nottuln

Unsere nächsten Termine:

Anke Zandman

Johanna Schindler

mein Bild von mirAtelier für Wort und Farbe von 
Anke Zandman. 
Kreative Malwerkstatt im 
Herzen von Nottuln. 
Workshop SELBSTPORTRAIT

Fotostudio von
Johanna Schindler.
Großzügig und in ruhiger,
abgeschiedener Lage.
Workshop AKTKUNST.

Portrait   Sa   29. Juni 2024
14.00 - 18.00 Uhr
170,00 Euro / Teilnehmerin

Akt   Sa   25. Mai 2024
10.00 - 18.00 Uhr
290,00 Euro / Teilnehmerin

beide inkl. aller Materialien



Unseren vierstündigen Workshop beginnen wir mit einer 
kleinen Foto-Session, bei der ein charakteristisches 
Portrait von Dir entsteht. Das wird die Grundlage für das 
von Dir gestaltete Leinwandbild.

Du malst mit Kohle, Aquarellfarben, Ölkreide oder einer 
Technik Deiner Wahl.

Am Ende unseres kreativen Nachmittages nimmst 
Du das Bild von Dir mit nach Hause.
Vielleicht hängst Du es auch an die Wand?

Anke 
arbeitet als freie Künstlerin und Kunstpädagogin.
Im Fokus ihrer künstlerischen Leidenschaft steht das 
experimentelle Tun. In ihren Werken möchte sie der 
Schönheit und der Lebendigkeit Ausdruck geben.
In ihrer AtelierGalerie am Kirchplatz in Nottuln fi ndet der 
Workshop 'Mein Bild von mir - SelbstPortrait' statt.

Johanna
sucht bei Portrait-Sessions die Persönlichkeit ihres 
Gegenübers und den besonderen Ausdruck, in welchem 
sich etwas zeigt, was gelockt werden will. Ihre Portraits 
sind vielseitig, sie dürfen schlicht sein, klassisch, 
experimentell oder künstlerisch. Ihre unverkennbare 
und besondere Signatur entsteht sowohl in ihrem 
professionellen Studio in Nottuln als auch bei shootings 
on location wie bei Anke im Atelier.

Welches Bild habe ich von mir?
Was ist das Geheimnis wahrer Schönheit?
Der Glaube an die eigene Schönheit, die Wertschätzung des Ichs?

Schönheitsideale…
Wahre Schönheit und Weiblichkeit sind alterslos. 
Schönheit beginnt da, wo Du beschließt, 
Du selbst zu sein, Deine Individualität zu zeigen 
und zu lieben. 
Dieser Workshop gibt Gelegenheit, sich im Kreativen Tun, 
gemeinsam mit anderen Frauen, selbst zu erfahren und 
auszudrücken - leicht und spielerisch.

PORTRAIT AKTKUNST

In diesem ganztägigen Workshop schaff en die beiden 
Dozentinnen Dir kreativen Raum, Dich dem eigenen 
Körperbild zu nähern.

Die Teilnehmerinnen beschäftigen sich mit weiblichen 
Körperbildern in verschiedenen Kunststilen und erhalten 
ein professionelles Photo-Shooting in AktKunst - ob mit 
oder ohne Tuch oder in Teilbekleidungen. 

Sie experimentieren unter Anleitung mit verschiedenen 
Maltechniken und künstlerischen Ausdrucksformen, 
um anschließend ihren eigenen künstlerischen Akt auf 
Leinwand zu gestalten.
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