
mein Bild von mirmein Bild von mir
Einladung zum Mal-Workshop



Welches Bild habe ich von mir? 
Was ist das Geheimnis wahrer Schönheit? 
Der Glaube an die eigene Schönheit, die Wertschätzung des Ichs?

Schönheitsideale… 
Wir sehen: wahre Schönheit und Weiblichkeit sind 
alterslos. Schönheit beginnt da, wo Du beschließt,  
Du selbst zu sein, Deine Individualität zu zeigen  
und zu lieben.  
Dieser Workshop gibt Gelegenheit, sich im Kreativen Tun, 
gemeinsam mit anderen Frauen, selbst zu erfahren und 
auszudrücken - leicht und spielerisch.



Wir beginnen den Workshop  
mit einer kleinen Foto-Session, bei der wir ein  
schönes, charakteristisches Portrait von Dir machen.  
Das wird die Grundlage für Dein gestaltetes Bild von Dir.  
Gemalt wird mit Kohle, Aquarell, Ölkreide oder  
einer Technik Deiner Wahl. 

Am Ende unseres kreativen Nachmittages nimmst  
Du das Bild von Dir mit nach Hause. 
Vielleicht hängst Du es auch an die Wand?

Anke  
arbeitet als freie Künstlerin und Kunstpädagogin.  
In ihren eigenen Werken möchte sie der Schönheit und  
Lebendigkeit Ausdruck geben. Der Workshop mit Frauen 
findet in ihrem Atelier am Kirchplatz in Nottuln statt.  
Das experimentelle Tun und die künstlerische  
Leidenschaft stehen im Fokus.

Johanna 
sucht bei Portrait-Sessions die Persönlichkeit  
ihres Gegenübers, den besonderen Ausdruck,  
in dem sich etwas zeigt, das gelockt werden will; 
im professionellem Studio in Nottuln ebenso wie bei  
shootings on location wie hier bei Anke im Atelier.  
Ihre Portraits sind vielseitig, dürfen schlicht sein,  
klassisch, experimentell oder künstlerisch.



www.atelier-wortfarbe.de 
  AtelierWortFarbe 
  atelier.wortfarbe.nottuln 
  kontakt@atelier-wortfarbe.de 

mobil 0171 165 64 66

Die Workshops finden statt  
im Atelier für Wort & Farbe, in  
einer Gruppe von sechs Frauen.  
Ein dort aktuell gemachtes 
fotografisches Portrait dient als 
Grundlage für ein gezeichnetes/
gemaltes Selbstportrait.  
In der Malwerkstatt staunen  
die Teilnehmerinnen, wozu sie  
künstlerisch fähig sind.  

Die Fotoportraits macht 
Johanna Schindler 
www.schindlerfotografen.de 
mobil 0175 174 89 27

Die künstlerische Begleitung 
übernimmt die Atelierleiterin

Anke Zandman 
Atelier für Wort & Farbe 
Kirchplatz 1 
48301 Nottuln

31. März 2023 
17.00 - 21.00 Uhr

13. Mai 2023  
14.00 - 18.00 Uhr

inkl. aller Materialien 
120,00 Euro / Teilnehmerin

Unsere nächsten Termine:

Anke Zandman

Johanna Schindler


